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НОВОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ПЛАНКОВСКИХ ВЕЛИЧИН  
ВРЕМЕНИ, ДЛИНЫ И МАССЫ 
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В работе проведен анализ полученных М. Планком в 1900 г. величин длины, времени и массы, 
вытекающих из 3-х фундаментальных физических констант: скорости света в вакууме, 
гравитационной постоянной G, круговой постоянной Планка  . Показано, что замена круговой 
постоянной Планка   общей постоянной h позволяет получить новые значения Планковских 
величин длины, времени и массы, времени, которые реально связаны с параметрами материального 
мира. На этой базе в рамках строгих физических закономерностей, в гравитационной постоянной 
G была выделена Планковская частота, которая является частотой гравитационного поля 
Вселенной, составляющего основу материального мира. Её использование позволяет упростить 
определение Планковских величин длины, времени и массы и исключить в них двойственность 
толкования, вытекающую из четности квадратичных функций  . Это позволяет полагать, 
что антивремени, антидлины и антимассы в реальной Вселенной не существует, что требует 
коррекции соответствующих космологических теорий. 
Ключевые слова: фундаментальные физические константы, Планковские величины длины, времени 
и массы. 

Введение Работа относится к области квантовой физики и основ материального 
мира, в частности – к волнам и физическим полям, связанным с Планковскими 
величинами длины, времени и массы, полученными на базе 3-х фундаментальных 
физических констант: гравитационной постоянной G, постоянной Планка h и скорости c 
света в вакууме. Обоснованию основ материального мира посвящены работы многих 
ведущих научных школ и ученых мира, занимающихся глобальными проблемами 
естествознания, поскольку их решение имеет большой теоретический и практический 
интерес для познания основ мироздания и Вселенной в целом. Решение данных задач 
является актуальным для развития физики и других естественных наук, в условиях 
постоянной потребности расширения знаний о материальном мире и Вселенной. 

Анализ состояния проблемы и постановка задачи. Найденные М. Планком еще в 
1900 г. особые физические величины [1]: – Планковская длина o

pl  (1), Планковское время 
o
pt  (2) и Планковская масса o

pm  (3), были получены на базе строгих физических 
закономерностей: 
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где ћ – круговая постоянная Планка [2]: 
341, 054571726 10 Дж с    (4) 

c – скорость света в вакууме [2]:  

с
мc 910299792458,0  . (5) 

G – гравитационная постоянная [3]: 
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До работы [4] их считали абстрактными величинами, поскольку масса покоя 
электрона me

 = 9,109389710-31кг [1], что на 23 порядка меньше Планковской массы 
82,17650 10o

pm кг  , а его классический радиус re = 2,817940910-15 м [1], что на                               

20 порядков больше Планковской длины 351,61621 10o
pl м  . Такое противоположное 

соотношение противоречит гармонии масс и размеров, сложившееся в материальном 
мире, поэтому вынуждает считать все Планковские параметры ,,, o

p
o
p

o
p mtl  полученные на 

базе одних и тех же констант c, G, ћ, и по сходным физическим законам (1)…(3), 
абстрактными величинами, которые могли характеризовать состояние Вселенной лишь в 
начальный момент ее рождения. 

В работах [4, 5] была показана реальность Планковских величин ,,, o
p

o
p

o
p mtl  как 

параметров Планковских слоев толщиной o
pl , которые послойно охватывают все 

пространство шаровой Вселенной. Поскольку в рамках наблюдаемой Вселенной возраста 
TВ = 10…12 млрд. лет [6], количество квантов пространства в 1-м слое может составлять 
величину 10122 [4, 5], распределение Планковской массы 82,17650 10o

pm кг   в таком 
количестве квантов устраняет дисгармонию масс и размеров. При этом строго 
согласуются соотношения Планковской массы o

pm  и длины o
pl  с размерными RВ                                        

и массовыми MВ характеристики наблюдаемой Вселенной при любом ее возрасте TВ (7)                           
[4, 5, 7, 8], которые вытекают из закона Всемирного тяготения [1] и подтверждаются 
соотношением скорости c света в вакууме и величины гравитационной постоянной G в 
рамках зависимости (8): 

TВ = (10...12)109(лет)365,24(суток)86400(с) = (3,16...3,79)1017 (с). (7) 

 
 

2
9

82
27

35 3
11

2

0,299792458 10
2,17650 10

1,34667 10
1,61621 10

6,67390 10

о
pB

о
B p

м
m кг сM c кг

R l G м мм
кг с






                       

. (8) 

На базе полученного доказательства реальности Планковских величин была 
обоснована возможность их применения в научных исследованиях. 
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Развитие таких возможностей составляет главную цель выполняемой работы.                        
Ее научную новизну составляет углубление и уточнение знаний об основах строения 
материального мира на уровне Планковских величин. 

Обоснование пути достижения поставленной цели. Учитывая доказанную                       
в работах [4, 5, 7, 8] реальность Планковских величин, была выдвинута 1-я гипотеза                        
о возможности их квантования с другими такими же физическими величинами макро-                      
и микроуровней, в частности с 1 метром (м), 1 секундой (с), 1 килограммом (кг). Но их 
кратности n, как основного признака квантования, так и не была выявлено (9)…(11): 
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Однако анализ величин (1)…(3) в работе [9] привел к пониманию условности 
введения круговой постоянной Планка ћ (4), полученной делением постоянной Планка                       
h (12) на число 2π (13),  что ограничивает полученные на ее базе Планковские величины 

o
p

o
p

o
p mtl ,,  внутренними параметрами минимального кванта пространства Вселенной: 

Постоянная Планка [2]: 
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Поэтому, по аналогии с (1)…(3), на базе исходной величины постоянной Планка                        
h (12), были определены естественные или внешние Планковские величины lp, tp, mp 
(14)…(16), характеризующие минимальный квант пространства Вселенной: 
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При этом зависимость (8) не теряет своей достоверности, поскольку новая 
Планковская масса mp и длина lp изменились по сравнению с исходными o

pm  и o
pl  на одну                     

и ту же величину: 2 . 
Анализ Планковских величин (14)…(16) на квантование с 1 метром, 1 секундой                       

и 1 килограммом дал следующие результаты (17)…(19): 
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Таким образом, была выявлена потенциальная возможность квантования                               
1-й секунды и Планковского времени tp, совпадающие в пределах точности исходной 
расчетной величины tp, составляющей 6 знаков (15) с числом 7,4∙1042 (18). Однако для 
других величин Интернациональной системы измерений [10]: 1 метра и 1 килограмма 
совпадений не выявлено, что требует дополнительного анализа данных значений. 

Проведенный анализ исходных величин: 1 метра, 1 секунды и 1 килограмма [10] 
показал, что 1 метр, как единица измерения, изначально был выбран равным 1/10000000 
доле ¼ Парижского меридиана, т.е. является весьма условной единицей, которая затем 
оказалась определенной неточно. Изначально 1 килограмм, как единица измерения, был 
выбран равным массе дистиллированной воды, заполняющей кубическую емкость                     
со стороной 0,1 м, т.е. также является условной единицей, производной от первой 
условной единицы 1 (м). А 1 секунда, как единица измерения, изначально была выбрана 
равной 1/86400 доле Земных суток, длящихся в период весеннего равноденствия,                     
21 марта, т.е. является строго обоснованной астрономической величиной, связанной                 
с вращением Земли вокруг собственной оси и ее движением вокруг Солнца в зоне 
среднего радиуса эллиптической орбиты [10]. В этом случае есть все основания считать 
квантование величины 1 секунды с Планковским временем tp неслучайным явлением, 
поскольку вероятность случайного совпадения 2-х величин до 5-ти знаков может быть 
оценена, как P = 10-5. Кроме того, численная величина (18) является Планковской 
частотой p  (20), т.е. реальной физической величиной, которой обладает гравитационное 
поле Вселенной [11, 12]: 
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Эта величина p  вытекает из строгих зависимостей (21), (22), найденных в работах 
[11, 12] и связана она с гравитационным полем Вселенной, поскольку именно его 
характеризует гравитационная постоянная G: 
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Поэтому квантование частот гравитационного поля Вселенной νp с частотой 
гравитационного поля Земли и Солнечной системы – реально и закономерно, т.к. эти поля 
относятся к физическим объектам одного и того же вида и связаны между собой общими 
законами гравитации. 

Аналогично квантуется Планковская длина lp с другой системной величиной – 
расстоянием, которое свет проходит в вакууме со скоростью с за 1 секунду (23): 
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Также квантуются выделившиеся за 1 секунду Планковская энергия Ep и масса mp 
(24), в рамках открытого Эйнштейном закона связи энергии и массы E = mc2 [13]: 
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Квантование во Вселенной величин времени (18), длины (23), массы и энергии (24) 
с конечной точностью до 5 знаков сводит вероятность их случайного совпадения к 
величине P = 10-5·10-5·10-5= 10-15, при этом последние цифры величин n зависят от 
округления tp, lp, mp. что дает основания считать подтвержденной 1-ю гипотезу 
выполняемой работы и принять величину (22) точной квантовой частотой (25): 

42 17, 4 10 .pv c    (25) 

Таким образом, можно строго утверждать, что выделена новая фундаментальная 
константа Вселенной – Планковская частота (далее константа квантовой частоты 
Настасенко), что раскрывает новые возможности для познания основ материального мира. 
При этом совокупность полученных эффектов квантования Планковских частот, времени, 
длины, с реальной космической величиной времени 1 (с) Интернациональной системы 
измерений, а также Планковской энергии и массы – с реальной скоростью света                        
в вакууме, еще раз на строгой основе подтверждает реальность всех Планковских 
параметров lp, tp, mp. 

Новые возможности расширения знаний о материальном мире при строгом 
квантовании частоты Настасенко. На базе зависимости (21) точное значение νp (25) 
позволяет более точно определить величину гравитационной постоянной G (26): 
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5
9

2 5 5 3
11

22 242 1 34

0, 299792458 10
6,67396744 10 .

7,4 10 6,62606957 10
p

p

м
t c сc мG

h h кг сc Дж с


 

                  
 (26) 

Экспериментальное уточнение гравитационной постоянной до полученных                          
в расчетах 9-ти знаков (26) в реальных условиях Земли или доступного для современных 
исследований космического пространства, практически невозможно [13, 14]. 

На базе точного значения νp можно также более точно определить величину 
Планковского времени tp (27): 
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 44
42 1

1 1 13, 5 | 135 | ... 10 .
7, 4 10 ( )p

p

t с
v c


   


 (27) 

Анализ значения (27) показывает его строгую периодичность. Признак строгой 
периодичности проявляется также в значении (26). На этой базе в работе [15] была 
выдвинута 2-я гипотеза – о периодичности фундаментальных физических констант, что 
позволяет внести периодическую дробь |6739| в гравитационную постоянную (28)                                
и уточнить ее более, чем на 9 знаков: 

3
11

2G=6,6739|6739|... 10 .м
кг с




 (28) 

В этом случае, на базе зависимости (29), возможно уточнение постоянной Планка, 
в которой также проявляется признак периодичности |61|, но она исчезает после                                   
12-го знака: 

 
 

5
9

5
34

2 3242 1 11
2

0,299792458 10
6,629069616158 10 .

7,4 10 6,6739|6739| 10p

м
сch Дж с

G мс
кг с




 

           
        

 (29) 

Объяснить это можно тем, что физические законы на квантово-механическом 
уровне материального мира, в рамках принципа неопределенности Гейзенберга, имеют 
статистический характер [13] и 12 знаков – предел статистической точности для всех 
фундаментальных физических констант, для которых предлагаемые и известные значения 
и их точность приведены в табл. 1. 

Таблица 1 – Сравнение численных значений предлагаемых и известных фундаментальных 
физических констант G, h, c, νp 

Предлагаемое 
численное значение 

Известное в настоящее время численное 
значение 

Гравитационная постоянная ;, 2

3









скг

мG  

11(6,673967396739 0,000000000001) 10   11100,00013)(6,67390   

Постоянная Планка 






 
с
мкгh

2

,  

34( 6,62606961616-0,000000000002) 10  3410)0,000000297(6,6260695   

Скорость света в вакууме 







с
мc,  

9(0, 2997924580000 0,0000000000003) 10   910299792458,0   
Постоянная квантовой частоты Настасенко νp (с-1) 

42(7,400000000000 0,000000000001) 10   42(7,40004 0,00002) 10   

На базе точного значения νp (25) можно выразить Планковское время tp более 
простой строгой физической зависимостью (30): 

1 44
42 1

1 13,5 |135 | ...10 ( ).
7,4 10 ( )pt с

s
  

  


 (30) 

Планковскую длину lp также можно выразить более простой строгой физической 
зависимостью (31): 
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
 (31) 

Планковскую массу mp
 также можно выразить более простой строгой физической 

зависимостью (32): 
34 42 1

8
22 9

6,62606961616 10 ( ) 7,4 10 ( ) 5,455647580077 10 ( ).
0,299792458 10 ( / )

p
h Дж с сm кг
c м с

  
   

   
  

 (32) 

При этом точность численных значений (30)…(32) также возрастает. 
На базе строгой зависимости (32) можно получить новый физический смысл 

Планковской массы, как остановленного движения энергии. Остановленное движение 
является общей характеристикой массы, поскольку на рычажных весах определить ее 
можно лишь при остановке движения коромысла, а на пружинном динамометре – при 
остановке движения пружины, вызванных энергией тяготения. 

В предлагаемых новых представлениях Планковских параметров времени (30), 
длины (31) и массы (32) исключается двойственность их толкования, вытекающая из 
четности квадратичных функций  в зависимостях (14)…(16). Таким образом, есть 
основания полагать, что антивремени, антидлины и антимассы в реальной Вселенной не 
существует, что требует коррекции соответствующих космологических теорий. При этом 
не исключаются античастицы и созданное на их базе антивещество. 

Для подтверждения полученных расчетным путем новых более точных величин 
гравитационной постоянной G (26), (28), необходима их экспериментальная проверка в 
будущих прямых измерениях величины G и в расчетах на их базе траекторий движения 
естественных и искусственных космических объектов (особенно – комет и астероидов, 
подлетающих к Земле на опасное расстояние, что позволит на более ранних этапах 
определить возможность или невозможность их столкновения). 

Аналогичным образом для подтверждения полученной расчетным путем новой 
более точной величины постоянной Планка h (29) необходима ее экспериментальная 
проверка в будущих прямых измерениях. Следует учесть, что для h имеется больше 
возможностей для экспериментального повышения точности, чем для гравитационной 
постоянной G. 

Возможность аналитического уточнения численного значения гравитационной 
постоянной G и постоянной Планка h, установление ранее неизвестных объективно 
существующих закономерностей материального мира – квантовой взаимосвязи частот 
гравитационного поля Вселенной и частот гравитационного поля Земли и Солнечной 
системы νp, квантовое соотношения основных линейных размеров во Вселенной и длин 
волн со скоростью света в вакууме, а также новые закономерности для определения 
Планковского времени, длины и массы доказаны в данной работе и в работах [14, 15] 
впервые и обеспечивают возможность существенного углубления знаний об основах 
материального мира, поэтому они могут быть квалифицированы, как научные              
открытия [16]. 

Общие выводы по работе. 
1. На базе достоверных физических законов впервые строго обоснована новая 

фундаментальная физическая константа: квантовая частота Настасенко: νp = 7,4 с-1, 
которая является точной величиной и характеризует частоту гравитационного поля 
Вселенной. 

2. На базе квантовой частоты νp, в рамках строгих физических преобразований 
были получены новые более простые закономерности для определения Планковских 
величин длины lp, времени tp и массы mp, которые повышают их точность и исключают 
двойственность их толкования, вытекающую из четности квадратичных функций   
имеющую место в известных ранее зависимостях. 
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3. Исключение четности функций   в определении Планковских величин 
длины lp, времени tp и массы mp позволяет полагать, что антивремени, антидлины и 
антимассы в реальной Вселенной не существует, поэтому требуется коррекция 
соответствующих космологических теорий. 
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Настасенко В. О. НОВЕ ВИРАЖЕННЯ ПЛАНКІВСЬКИХ ВЕЛИЧИН ЧАСУ, ДОВЖИНИ І МАСИ  
В роботі проведений аналіз отриманих М. Планком в 1900 р. величин довжини, часу і маси, які 
утворені на базі 3-х фундаментальних фізичних констант: швидкості c світла у вакуумі, 
гравітаційної сталої G та кругової сталої Планка  . Показано, що заміна кругової сталої Планка 
  на загальну сталу Планка h, дозволяє отримати нові значення Планківських величин довжини, 
часу і маси, які реально пов’язані з параметрами матеріального світу. На цій базі, в рамках 
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строгих фізичних закономірностей, в гравітаційній сталій G була виділена Планківськая частота, 
яка є частотою гравітаційного поля Всесвіту, що складає основу матеріального світу. Її 
використання дозволяє спростити визначення Планківських величин довжини, часу і маси і 
вилучити в них подвійність тлумачення, що витікає з парності квадратичних функцій  . Це 
дозволяє вважати, що античасу, антидовжини й антимаси в реальному Всесвіті не існує, що 
потребує корекції відповіднихих космологічних теорій. 
Ключові слова: фундаментальні фізичні сталі, Планківські величини довжини, часу і маси. 

 
Nastasenko V. A. NEW PRESENTATION OF PLANCK’S VALUES OF LENGTH, TIME, AND MASS 
This paper provides the analysis of the values of length, time, and mass, obtained by M. Planck in 1900 and 
derived from three fundamental physical constants: the speed of light in vacuum, the gravitational constant 
G and Planck’s circular constant  . It is shown that replacing Planck’s circular constant  with common 
Planck’s constant h allows obtaining new values of Planck’s length, time and mass that are really related 
to the parameters of the material world. On this basis, within the framework of strict physical regularities, 
Planck’s frequency was derived from the gravitational constant G, which is the frequency of the 
gravitational field of the universe, forming the basis of the material world. Its use makes it possible to 
simplify determination of Planck’s values of length, time, and mass and exclude in them the duality of 
interpretation resulting from the parity of the quadratic functions  . This allows us to believe that anti-
time, anti-length and anti-mass do not exist in the real universe, which requires correction of the 
corresponding cosmological theories. 
Keywords: fundamental physical constants, Planck’s values of length, time, and mass. 
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